
LA RETE 
GRUPPI DI SUPPORTO ALLA 

GENITORIALITÀ
Un percorso esperienziale, dedicato ai genitori di bambini con disturbo dello spettro autistico. 

Un progetto che offre uno spazio di ascolto, ma anche un reale strumento di supporto.  
Due gruppi lavoreranno parallelamente, avendo come obbiettivi la creazione di una rete di 
condivisione e supporto, l’acquisizione di una maggiore consapevolezza rispetto al proprio ruolo 
genitoriale e la gestione dello stress. 

 Contatti:  

• Dott.ssa Ambra Salustri  
psicologa, Master ABA di II livello  

•  Dott.ssa Alessia Bongianino  
psicologa e terapista ABA  

Costi: 
60 € a partecipante, per l’intero percorso. 

I gruppi partiranno al raggiungimenti del numero 
minimo di  6 partecipanti 

Dove: Via Bolivia 11, Paderno Dugnano MI presso la 
sede dell’associazione UpPunti 

 
Date e orari: 
Gruppo Martedì: 8, 15, 22,29 Maggio dalle 20:30 alle 
22:00. 

Gruppo Venerdì: 4, 11, 18, 25 Maggio dalle 20:30 alle 
22:00.  

Martedì 12 giugno incontro  
di follow-up per entrambi  
i gruppi dalle19:30 alle 22:00. 


