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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  
C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Luigi Pintus 
Indirizzo  via Giambellino 39 - 21100 Varese 
Telefono  0332289853         Cellulare  3497450802 

Fax  0270030624 
E-mail  luigipintus@gmail.com    lpintus@fatebenefratelli.it    

   
 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  19/6/1953 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  16/1/1989 a tutt'oggi 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Provincia Lombardo Veneta - Fatebenefratelli - Centro Sant'Ambrogio - via 

Cavour 22 - 20063 Cernusco sul Naviglio 
• Tipo di azienda o settore  Casa di cura privata di riabilitazione psicosociale 

• Tipo di impiego  Psicologo coadiutore 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Lavoro riabilitativo con utenza psichiatrica. Conduzione équipe. Progetti di 

lavoro individualizzati, Terapia individuale e familiare. Gestione rapporti con gli 
invianti. Formazione. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

 

• Date (da – a)  1973-1981  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facoltà di Lettere e filosofia  

Università Statale degli Studi di Milano 
• Qualifica conseguita  Laurea in filosofia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Relatore: Prof. Fulvio Scaparro. Correlatore Prof. Marcello Cesa-Bianchi.  
Votazione conseguita 110/110 

• Date (da – a)  1983-1987 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Istituto di specializzazione in psicologia della Facoltà Medica 

Università Statale degli Studi di Milano 
• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicologia Clinica a indirizzo sociale. Iscritto all'Albo degli 

Psicologi della Lombardia col numero 03/1158 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Relatore: Prof. Giorgio Rezzonico. Correlatore Prof. Marcello Cesa-Bianchi. 

Votazione conseguita 70/70 e lode 
• Date (da – a)  1987-1991 

•Istituto di 
istruzione/formazione 

 Centro Milanese di Terapia Familiare di Gianfranco Cecchin e Luigi Boscolo 

• Principali materie / abilità 
prof. 

 Approccio clinico sistemico relazionale alle famiglie secondo il modello 
milanese di Selvini Palazzoli, Boscolo e Cecchin 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta familiare - Iscritto Elenco Psicoterapeuti Lombardia 
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• Date (da – a)  1991-1995 
•Istituto di 

istruzione/formazione 
 Società Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale 

• Principali materie / abilità.  Approccio clinico cognitivista e comportamentale 
• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta cognitivista 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  
ALTRE LINGUE 

 Italiano  
Inglese 

 

 
 

   
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione 

orale 
 Discreta 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 Buone 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buone 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Sufficienti. Buone per quanto concerne la scrittura 

 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida C per autoveicoli 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  PUBBLICAZIONI 

 

1985 
L. Scelsa, L. Pintus, G. Pirrotta, «Psichiatria senza frontiere. Analisi 
dell'esperienza territoriale di un'équipe psichiatrica», Devianza & 
Emarginazione, 6, 35-44 
 

1990 
C. Meier, L. Pintus e G. Rezzonico, «La modificazione delle aspettative 
dell'équipe come misura del livello di formazione», Ricerche di psicologia, 1, 
96-122. 
1992 
L. Pintus, La comunità socioresidenziale «L'Arcobaleno», in A. Covini e A. 
Giuliani (Eds), La pratica del cambiamento nel disagio cronico, Ussl 74, 
Corsico, 105-108. 
 

1992 
G. Rezzonico e L. Pintus, (a cura di), I percorsi della riabilitazione, Angeli, 
Milano. 
 

1994 
L. Pintus, «Un'esperienza di formazione», Psichiatria Oggi, 8, 1, 49-53 
(presentato al Convegno Nazionale Sitcc di Lugano, Settembre 1994. 
 

1995 
G. De Isabella e L. Pintus, Cronicità e residenzialità in riabilitazione 
psicosociale, in  
G. Rezzonico e F. Lambruschi (Eds), L'approccio cognitivista nel servizio 
pubblico, Angeli, Milano. 
 

1998 
L. Pintus e P. Manzalini, Un'équipe narrante, relazione presentata al Convegno 
Nazionale SIRTS Modelli sistemici e contesti che cambiano, Milano, 15-17 
Ottobre 1998.  
 
 
ESPERIENZE DIDATTICHE 
 

1993-1996 
Corsi di Psicologia Generale per Infermieri Professionali Ussl 58 e Istituto Villa 
S. Ambrogio di Cernusco sul Naviglio (Milano) 
1998-1999 
Corso di Psicologia Generale e di psicologia dello sviluppo presso la Scuola 
Cantonale degli Operatori Sociali di Mendrisio (Canton Ticino) 
1997-2000 
Corsi di Psicologia Generale presso la Scuola Cantonale in Cure 
Infermieristiche di Lugano (Canton Ticino, CH) 
1997-2003 
Progetti formativi per educatori, ASA, referenti di nucleo; Progetti formativi ECM 
rivolti a medici e psicologi e a educatori professionali, presso l'Istituto di 
Formazione Sacra Famiglia di Cesano Boscone (Milano)  

1999 
Corso di aggiornamento per operatori della Comunità Protetta "Evasione", 
Azienda Ospedaliera "Luigi Sacco" di Milano 
1999-2001 
Formazione per operatori sanitari della Riabilitazione Psichiatrica  presso 
l'Istituto Villa Sant'Ambrogio FBF di Cernusco sul Naviglio (Milano) 
1999 e 2004 
Corso di aggiornamento per operatori del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura della Azienda Ospedaliera di Treviglio (Bergamo) 
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(SEGUE )  
ULTERIORI INFORMAZIONI 

   
(segue)  
 
ESPERIENZE DIDATTICHE 
 
2000-2005 
Corsi su sistemica, costruttivismo, costruzionismo e postmodernismo presso la 
Supsi, Scuola universitaria professionale della Svizzera Italiana, Lugano e 
Bellinzona (Ticino, CH) 
2000-2002 
Corsi di aggiornamento per ASA, Infermieri Professionali, Animatori, Terapisti 
della Riabilitazione per la Provincia di Milano 
2009 
Corso di aggiornamento «Pren-diamoci cura» per Infermieri Professionali ed 
Educatori Professionali della Azienda Ospedaliera di Treviglio 
2015 
Formazione presso AO Treviglio Caravaggio sulla contenzione in psichiatria 
2016 
Formazione presso SUPSI Scuola universitaria professionale della Svizzera 
Italiana, Lugano e Bellinzona (Ticino, CH) e presso IFCoS, Istituto di 
Formazione per la Comunicazione Specialistica, Corso triennale di Counselling 
cognitivo sistemico, Bellinzona (Ticino, CH) 
 
 
 
ALTRE ESPERIENZE PRESSO IL CENTRO FBF DI CERNUSCO SN 
 

2000-2005 
Avvio coordinamento del Servizio di Terapia Familiare di impostazione 
sistemica, rivolto a utenza interna al Centro S. Ambrogio ed esterna. .  
2003-2005 
Avvio coordinamento di un’esperienza di lavoro con i gruppi multifamiliari, 
finanziata dalla Fondazione Cariplo e con la supervisione del prof. Karl Eia 
Asen del Marlborough Family Centre di Londra.  
 
ALTRE ESPERIENZE 
 

2002-2006 
Collaborazione con il Centro Diurno Al Dragonato di Bellinzona (Canton Ticino, 
CH) come psicologo e psicoterapeuta.  
2012-tuttora 
Membro e segretario della Fondazione di diritto svizzero «Alaya», con sede a 
Lugano, Onlus, con finalità di promozione - attraverso interventi di sostegno, 
progettazione e consulenza - di iniziative e servizi a favore di gruppi o persone 
singole con handicap psichico o disagio sociale. 
 
 

Varese, 4 aprile 2016                                         
 

 


