
ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologo e Psicoterapeuta 
Libero professionista [ 12/2015 – Attuale ] 

Città: Milano - Pavia 

Colloqui individuali e sostegno alla genitorialità (sostegno psicologico e percorsi di psicoterapia).
Interventi di supervisione per operatori di CDD (Centro Diurno Disabili) presenti sul territorio milanese.
Attività di consulenza finalizzata alla promozione del benessere rivolta a persone con disabilità.
Psicologo presso Unobravo, servizio di psicologia online (https://www.unobravo.com/psicologi/matteo-baldassin).

Tecnico consulente psicologo implicato nelle doti lavoro Piano Emergo 
Afol Metropolitana - Azienda Formazione Orientamento al Lavoro [ 10/2019 – 10/2021 ] 

Città: Milano 

Colloqui individuali di approfondimento con persone disabili al fine di valutare la loro spendibilità occupazionale e
condivisione di possibili percorsi per favorirne l’inserimento/reinserimento nel mercato del lavoro.
Attività principali: valutazione del potenziale, coaching e tutoring durante i percorsi di formazione e tirocinio.

Vice Presidente Cooperativa - Disability Manager - Educatore Professionale Socio-Pedagogico 
Cooperativa Sociale “Sì, Si Può Fare” – Fondazione “CondiVivere”, Milano [ 10/2015 – 10/2020 ] 

Attivazione e gestione degli interventi per l’inclusione lavorativa di persone con disabilità in collaborazione con aziende
private, associazioni e servizi territoriali.
Responsabile dei servizi inerenti l’autonomia abitativa (“Progetto Cohousing”).
Supporto nel corso dell’attivazione e gestione dei punti vendita “AEMOCON. L’Emozione di Conoscere i Sapori” e “Il
Bottegaio NoStrano” (Via Tartini, 14, Milano). Laboratori pedagogici-punti vendita di prodotti alimentari, gestiti da
persone con disabilità.
Educatore Professionale Socio-Pedagogico nell’ambito della Pedagogia Speciale formato secondo il Metodo Emozione
di Conoscere e il Modello Empatico-Relazionale ideato dal Prof. Nicola Cuomo, Docente di Pedagogia Speciale
dell’Università di Bologna.
Collaborazione con Agenzie di Marketing e Comunicazione al fine di promuovere e sensibilizzare i progetti e i servizi
della Cooperativa.

Educatore psico-sociale 
CLU Cooperativa Sociale Lavoratori Uniti “Franco Basaglia” [ 01/2013 – 12/2014 ] 

Città: Trieste 

Interventi sul territorio triestino: progettazione, attivazione e verifica di interventi psico-educativi in continua
collaborazione e cooperazione con le molteplici figure professionali dei Centri di Salute Mentale presenti sul territorio.
Lavoro d’équipe con psichiatri, tecnici della riabilitazione psichiatrica e infermieri.
Supporto alle persone con diagnosi psichiatrica e ai loro familiari durante l’attraversamento del periodo di crisi.

Matteo Baldassin 
 

Data di nascita: 23/11/1984  

 

 

(+39) 3485825258 

Indirizzo e-mail: matteobaldassin@gmail.com 

Indirizzo: Milano e Pavia, (Italia) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Adleriano 
Scuola Adleriana di Psicoterapia del Crifu [ 2021 ] 

Indirizzo: Milano 

La scuola di psicoterapia si pone come obiettivo prioritario quello di trasmettere le tecniche cliniche del modello metodologico
della Psicologia Individuale Comparata, aggiornato alla luce delle emergenze dell’attuale società.
Tirocinio dal 01/2018 al 12/2021 - UOC Psichiatria-Day Hospithal e CPS13. Policlinico di Milano. 

Qualifica di Educatore Professionale Socio-Pedagogico 
Università E-Campus [ 2020 ] 

Titolo tesi: “Inserimento lavorativo e disabilità: la Pedagogia Speciale come supporto al Disability Manager”. Obiettivo del
presente lavoro è stato di ricercare modelli e metodologie nell’ambito della pedagogia speciale che possano supportare il
lavoro del Disability Manager nel corso dell’inserimento lavorativo di una persona con disabilità al fine di rendere l’ambiente
di lavoro funzionale ed inclusivo.

Corso di Perfezionamento in Disability Management 
Università degli Studi del Piemonte Orientale [ 2019 ] 

Indirizzo: Alessandria 

Il Disability Management è un orientamento gestionale che, partendo dalla valutazione dei bisogni della persona con
disabilità, sviluppa progetti di rete e organizzazione di piani di lavoro all’interno delle istituzioni e aziende private

Master 
Scuola di Counseling Psicologico (SCP) di Obiettivo Psicologia (Milano - Roma) [ 2017 ] 

Master per soli psicologi della durata di due anni finalizzato a sviluppare competenze professionali per lavorare come
psicologi stimolando un approccio alla libera professione imprenditoriale e di rete.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
Università degli Studi di Torino [ 2012 ] 

Tesi sperimentale in Psicologia del Ciclo di Vita intitolata "Sclerosi Multipla: la valutazione dell' efficacia di un intervento
psicologico",  realizzata durante il periodo di tirocinio (un anno) al CReSM (Centro Regionale Sclerosi Multipla) situato presso
l’Azienda Ospedaliera-Universitaria San Luigi Gonzaga, Orbassano (Torino).  

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
Università degli Studi di Trieste [ 2008 ] 

Indirizzo: Trieste 

Titolo della tesi: “Eventi di vita stressanti e decorso di patologie autoimmuni: l'esempio di Sclerosi Multipla”. Tirocinio presso
AISM (sei mesi).

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Buone competenze in ambito psicologico maturate durante il percorso scolastico e formativo e le diverse esperienze di
tirocinio svolte nei vari contesti socio-sanitari (AISM, CReSM, UOC Psichiatria-Day Hospithal Policlinico di Milano)
sempre con il costante confronto dei supervisori.
Buone competenze in ambito educativo grazie al percorso scolastico e formativo svolto e all’esperienza lavorativa
avuta negli ultimi anni: “Cooperativa Lavoratori Uniti, CLU Franco Basaglia” di Trieste, la Cooperativa “Si, Si Può fare” di
Milano e la formazione avuta con l’équipe di Pedegogia Speciale dal prof. Nicola Cuomo (AEMOCON).
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Patente di guida: B

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Competenze relazionali 

Buone capacità di lavoro di gruppo e problem solving maturate nel corso degli anni attraverso le varie esperienze di
lavoro assieme ad altre figure professionali (psichiatri, neurologi, pedagogisti, tecnici della riabilitazione psichiatrica,
infermieri, assistenti sociali).
Buone capacità interpersonali e di comunicazione ottenute grazie agli studi conseguiti e alle esperienze lavorative
svolte nel corso degli ultimi anni e durante il periodo universitario.
Buone capacità di adattamento grazie alle esperienze lavorative svolte durante il periodo universitario nel campo della
ristorazione (Italia e Germania), dell’edilizia e nel settore metal-meccanico.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Buone competenze di coordinamento e organizzative, grazie alle esperienze maturate nel tempo e durante la gestione
e lo sviluppo di progetti nella Cooperativa “Si’, Sì Può Fare”.
Buone competenze nel lavoro di rete grazie alla formazione avuta come Disability Manager e all’esperienza sul campo
con enti, aziende e servizi territoriali.

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Microsoft Office 

PUBBLICAZIONI 

Il contagio emotivo nella relazione terapeutica e nella supervisione di gruppo 

Bosetto D., Antonietti G. M., Baldassin M., Carnevali G. S., Cenni C., Mascia I.V., Mazzola C., Molina F., Pe I., Rusciano D., Salerno
L. (Congresso Nazionale Sipi XXVII, Brescia 13 -15 Aprile 2018).

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: inglese - B1 |  francese - A2 

RETI E AFFILIAZIONI 

Ulteriori informazioni 

Psicologo iscritto all’Albo nella sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero  03/17826
Socio consigliere A.P.I.A.A.M. (Associazione Psicologia Individuale Alfred Adler Milano)
Socio AEMOCON (Associazione Emozione di Conoscere)
Socio Sidima (Società Italiana Disability Manager)

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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