Irene Sembolini

Via Angiolo Cassioli 80, 00169 Roma
+39 349/1583075 | sembolini.irene@gmail.com

PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa Clinica con formazione post-laurea in Psicodiagnosi, Psicologia
Oncologica e delle Malattie Organiche Gravi, Psicologia alimentare.

Specializzanda in Psicoterapia Gestalt Analitica individuale e di gruppo.

Sono una psicologa libera professionista, mi occupo di intervento e sostegno psicologico a
bambini, adolescenti ed adulti. Il mio intervento ¢ volto a facilitare 'acquisizione di strumenti e
tecniche che possano permettere alla persona di fronteggiare I'ansia e lo stress, un aiuto
finalizzato allo sviluppo e al ripristino di un maggior benessere psico-corporeo.

Intervento psicosociale rivolto ad utenti di servizi sociosanitari o ad istituzioni quali scuole
primarie, secondarie e aziende.

Da diversi anni sono impegnata nel sostegno psicologico a pazienti oncologici e con malattie
organiche gravi e loro familiari.

Nel campo dell’alimentazione mi occupo di intervenire nelle difficolta , non necessariamente
psicopatologiche, che possono incontrare le persone quando devono seguire una dieta per
motivi medici (persone obese/in sovrappeso, celiache, diabetiche) o estetici, al fine di migliorare
il rapporto con il proprio corpo ed ottimizzare il loro benessere psico-fisico.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologa Clinica- Psiconcologa- Psicodiagnosta- Psicologa Alimentare
Libera Professionista

Aprile 2014 — In corso

Psicologa Clinica
Associazione per le Unita di Cura Continuativa Moby Dick, Via dei Caudini, 4 — 00185 Roma
Ottobre 2013 — In corso

Tirocinio Professionalizzante
U.O.C Psicologia, reparto Neuropsichiatri Infantile, ASL, Frascati (Rm)

Novembre 2016 — Giugno 2017

Tirocinio Professionalizzante
Villa Letizia s.r.l. Residenza Terapeutica Riabilitativa, Roma

Settembre 2015 — Dicembre 2015
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Educatrice
Asilo nido Sherazade s.r.l., Roma

Aprile 2015 — Giugno 2015
Tirocinio Professionalizzante (pre-lauream)

Associazione “INSIEME ONLUS—-Comunita psichiatrica socio-riabilitativa”, San Cesareo (Rm)

Luglio 2008 — Gennaio 2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Gestalt Analitica individuale e di gruppo
CSP- Centro Studi Psicosomatica, Roma

Ottobre 2014 — In corso

Corso di alta formazione di Psicodiagnostica Rorschach
Scuola Romana Rorschach (Istituto Italiano Studio e Ricerca Psicodiagnostica)

Settembre 2015 — In corso

Corso intensivo in Psicologia del Comportamento Alimentare
Obiettivo Psicologia s.r.l.,, Roma

Novembre 2016

Esposizione caso clinico

Intervento come oratore presso /V Convegno Nazionale “L’intervento psicologico in oncologia.
Analisi della domanda, bisogni, prognosi e cura”— Auditorium CNR di Roma.

Gennaio 2014

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio
Psicologi del Lazio, Sezione A —n. 20496
Aprile 2014

Alta Formazione in Psicologia Oncologica e delle Patologie Organiche Gravi
A.U.C.C. Moby Dick, Via dei Caudini, 4 — 00185 Roma, Italia

Febbraio 2013 — Dicembre 2013

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”




Alta Formazione in Psicodiagnosi
ARPIT S.a.s., Via Sannio, 37 — 00183 Roma, Italia

Gennaio 2011 — Dicembre 2011

Laurea magistrale in Psicologia Dinamico-Clinica nell’infanzia, nell’adolescenza e
nella famiglia

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Medicina e Psicologia , 110/110

Titolo Tesi di Laurea Magistrale: Disturbi e comportamento alimentare e percezione dell'immagine
corporea negli adolescenti e nei giovani adulti.

Marzo 2012

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della
Consulenza Clinica

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia 1
Titolo Tesi di Laurea Triennale: Il cyberbullismo.

Dicembre 2009

COMPETENZE

Lingue straniere

Buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto;

Competenze gestionali

Buona esperienza nel ramo delle risorse umane;
Ottime capacita di organizzazione autonoma del lavoro;

Competenze relazionali

Ottima capacita di lavorare in gruppo e buona predisposizione alla leadership;

Competenze informatiche

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office e sistemi operativi Windows;

Altre competenze

Ottime capacita in disegno, modellismo, pittura e lavorazioni artistiche

Patente di guida

Possesso di patente B, automunita;
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