
VALENTINA SCIUBBA- Psicologa – CURRICULUM VITAE sintetico 

 

Informazioni personali 
Iscritta all’ Ordine Psicologi Lazio dal 5.9.1997 al n° 7144 
St. via del Pigneto 27/a  - via L’Aquila 23M c/o st. med. - Roma 
Tel. 338.1762781 
Mail  valentina.sciubba@gmail.com    Sito web www.valentinasciubba.it 
 

Titoli di studio  – Specializzazione – Master 
2001 - 2003 Master II  livello Biennale in Psicoterapia  Breve  Strategica. Centro Terapia 

Strategica di Arezzo 
19.7.2000 Specializzazione in Psicoterapia ex art. 35, L. 56/89 come da deliberazione 

consiliare dell’Ordine Psicologi Lazio del 19.7.2000 

04.3.1996 Laurea in Psicologia - Indirizzo applicativo. voto 110/110. Università La Sapienza 

29.11.1980 Laurea in Medicina e Chirurgia voto 110/110 e lode. Università La Sapienza 

 

Corsi di perfezionamento 
17.9/20.11.2015 ADHERENCE Comunicazione e Relazione con il paziente diabetico 80 ore con 

profitto. Innovazione e Risorse srl, Progetto cofinanziato UE, approv. Regione Lazio 
1 – 4.7. 2007 Il  ruolo  dello  psicologo per  il  risarcimento dei  danni  psichici. Obiettivo 

Psicologia s.r.l. via Castel Colonna 34 Roma tel 06 7809928 
16.10.2004 Corso di Addestramento alla comunicazione assertiva 8 crediti ECM.  C.I.S.P. Via F. 

Vitalini 72 tel.0622796355 - Roma.  
 2001 – ’02 Tecniche creative per la gestione dei gruppi  Scuola di Formazione “Società 

Italiana Gestalt” Via dei Fienaroli 36 Roma, tel. 065897746 
1997 – 1998 Corso di specializzazione in psicodiagnosi e test con verifiche finali. ARPIT Via 

Sannio 59 Roma, tel 06 7002979 
5/8, 19/22.2.’98 Corso di Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi  Scuola  Formaz. in 

Psicosom. e Psicoprof. Ostetr-Gin-neonat. Osp. Cristo Re - Roma   
10.1 - 27.6.1997 Diagnosi e Terapia delle allergopatie respiratorie Scuola Med Ospedaliera Roma 
1982 – 1983 Corso di Sensibilizzazione in Terapia Familiare e Relazionale  Monte ore 40 
                               Corsi di Terapia Familiare e Relazionale I e II  livello Monte ore 120 Centro Studi di 

Terapia familiare e Relazionale Viale Regina Margherita 270 Roma 
25.9/14.10.2004 Etica  e  professione  Applicazioni  pratiche codice deontologico  psicologi italiani. 

20 crediti ECM, Vertici  s.r.l. Network di Psicologia e scienze affini 
 

Convegni in qualità di relatore 
25 - 28.6.2003 78° Congresso Naz.le Società’ Ital. Dermatologia e Venereologia S.I.D.E.V.  

Intervento: “La reattività allo stress nei pazienti affetti da psoriasi” Fiera di Roma 
 

Pubblicazioni su Riviste - Monografie 
2011 Il Vangelo oltre le parole  Ed. Borè srl Tricase (LE) 
2011 Qualità di vita e caratteristiche di personalità in soggetti in dialisi e con trapianto 

renale. Rivista telematica CISP n.  17,  www.cisp.info 
2011 Le vie della mente per la salute Rivista telematica CISP n. 17, www.cisp.info 
2007  Il linguaggio del corpo Rivista telematica CISP n. 9/2007  www.cisp.info 
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2005 Stress reactivity in psoriatic patients Giornale Ital. Dermatologia e Venereol. 
N.3/2005; 140:211/9;  primo autore assieme ad altri. 

2005 Consapevolezza e contatto nella terapia della Gestalt Integrata Rivista 
telematica  C.I.S.P. n.4/ 2005   www.cisp.info 

2003 La Consulenza psicologica per i pazienti affetti da psoriasi Notiziario Ordine 
degli Psicologi Lazio n.5/6/7 – 2003 

1999 Silvia lo sai… Note di pastorale giovanile Ed. LDC Torino n.5 / 1999; coautrice  
 

Articoli su portali e siti internet 
2016 Chi e cosa curare nell’anoressia?   www.medicitalia.it 
2013 Tirare i remi in barca salva i reni? www.medicitalia.it  
2013 Strategie efficaci contro gli attacchi di panico www.psicologi-italia.it 
2012 I rischi del mancato perdono www.davidealgeri.it 
2012 E’ possibile modificare l’imprinting? www.medicitalia.it 
2012 Le storie sentimentali non chiuse www.medicitalia.it 
2012 La gravidanza giova alla salute della donna www.uccr.it 
2012 L’importanza del nome e del cognome  www.medicitalia.it 
2010 Analisi del testo: Introduzione agli aspetti paralinguistici del linguaggio scritto 

Portale di Psicologia Humantrainer  www.humantrainer.com 
 

Attività di ricerca, consulenza e psicoterapia 
1.7.’04/15.6.’05 Presso Az. Osp. Univ. Pol. Tor vergata AFA di Medicina – Nefr. Dialisi Dir Prof. 

Splendiani 
2.2000/3.2005 Presso Univ. Studi Roma Tor Vergata Dipart. di Med. Int. Cattedra di 

Dermatologia Dir Prof S. Chimenti   
10.1997-6.1999 Diagnosi, sostegno e consulenza  a pazienti oncologici e gravi presso Assoc. 

Unità di Cura Continuative A.U.C.C V,le regina Elena 324 – Roma 
 

Attività libero  - professionale 
09.1997 – oggi Libera professione come psicologa e psicoterapeuta ad indirizzo integrato 

Terapia Strategica Breve – Gestalt 
2012 – oggi Consulti sui siti internet: www.guidapsicologi.it, www.medicitalia.it, 

www.psicologi-italia.it,  
3.1996 - 3.1997 Tirocinio post-lauream presso Ce.I.S. Comunità tossicodipendenti. Progetto uomo 

di Don Mario Picchi, Via A Ambrosini 129 Roma Tel. 067187303 
  

Altre informazioni 
29.10.2005 Parere favorevole dell’Ordine Psicologi Lazio su possibilità di menzionare nelle 

carte professionali  il settore di intervento: “Psicologia applicata alla salute” 
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