
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PARADISI SIMONA 

Indirizzo  VIA BARDINE, 78 - 54013 SAN TERENZO MONTI (MS) 

Telefono  0585982044 - 3471742174 

Fax   

E-mail  simpara1@virgilio.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  12/01/1979 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Novembre 1998 – Febbraio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Pontificia Università Salesiana di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

• Date (da – a)  Gennaio 2006  - Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Centrata sul Cliente 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

• Date (da – a)  15 marzo 2004 – 14 marzo 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Riabilitazione Motoria e Neuropsicologica “Don Carlo Gnocchi” - Massa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Rapporto paziente/famigliari e qualità di vita di entrambi 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post laurea 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

• Date (da – a)  21 – 25 Maggio 2008 e 15 – 19 Ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione Formatori(“Persone efficaci” – “Genitori efficaci” – “Insegnanti efficaci”) 

I^ FASE e 2^ FASE    

• Qualifica conseguita  Formatore GORDON (“Persone efficaci” – “Genitori efficaci” – “Insegnanti efficaci”) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

• Date (da – a)  14-16 giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS STELLA MARIS – Pisa   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Il trattamento dell’autismo secondo il modello DIR” 

• Qualifica conseguita  Certificato di frequenza  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

   

ESPERIENZA LAVORATIVA   

  

• Date (da – a)  15 marzo 2006 – 14 febbraio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Don Franco Martini      Via Napoli, 172         La Spezia 

• Tipo di azienda o settore  Comunità per tossicodipendenze “La Fattoria” 

• Tipo di impiego  Operatrice / Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione delle attività ricreative, insegnamento di materie scolastiche, colloqui 
interpersonali con gli utenti 

   

• Date (da – a)  Novembre 2007  -  Aprile 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.A.D.A.L. Società Cooperativa Sociale – via nazionale, 50  -  54011 Aulla 

• Tipo di azienda o settore  Centro disabilità complesse - Bagnone 

• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

Terapia su bambini con metodo Teech e PECS 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2011 - continua 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.A.D.A.L. Società Cooperativa Sociale – via nazionale, 50  -  54011 Aulla 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza domiciliare e scolastica 

• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

Promozione delle tappe di sviluppo psicosociali della persona, con particolare riguardo 
agli aspetti di autonomia e della comunicazione. 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2012 - continua 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Studio Privato Simona Paradisi – Via Marina Vecchia, 161 – 54100 Massa 

• Tipo di azienda o settore  Lavoro privato 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

Fornire un aiuto per risolvere problemi psicologici e disturbi mentali, favorire un 
cambiamento a livello psicologico e comportamentale, dare un nuovo significato agli 
eventi, alle relazioni e alle rappresentazioni di essi.  

 

 



• Date (da – a)   Maggio 2013  -  continua 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  ANSES (Associazione Nazionale Stress E Salute) 

• Tipo di azienda o settore   Associalzione senza fini di lucro 

• Tipo di impiego  Psicologa - psicoterapeuta  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

ANSES si pone come obiettivo quello di promuovere benessere e salute attraverso 
percorsi personalizzati, che prevedono l’incontro gratuito della persona con 
professionisti specializzati. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME competenze in ambito interpersonale.  

BUONE capacità di comunicazione e di cooperazione di gruppo in vista di obiettivi comuni.  

Tali competenze relazionali provengono da una propensione personale e da una formazione 
acquisita negli anni di studio. 

Il frequente cambio di abitazione negli anni infantili e adolescenziali ha avuto un ruolo 
significativo nelle mie capacità di instaurare velocemente relazioni interpersonali e di inserirmi 
facilmente in ambienti socioculturali nuovi. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONE 

Capacità acquisite durante gli anni di studio e in ambito lavorativo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 SUFFICIENTI   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Interesse per qualsiasi attività che preveda l’utilizzo della creatività e della fantasia: hobbies 
della pittura,  lavorazione della creta e  decoupage. 
Suono la chitarra 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 



ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 

 

DATI  

DICHIARANTE 

  

Città_ San Terenzo Monti________        Data_  _______________ 

 

Nome e Cognome           Simona Paradisi 

 

 Firma___ ____________ 

   

 


