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INFORMAZIONI PERSONALI La Farina Ilenia  
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

01/09/2017 – in corso Tutor DSA  

 Voladigitando DSA Onlus 

 Supporto al metodo di studio per ragazzi con disturbi specifici di apprendimento, 

disturbi di attenzione ed iperattività, disturbo oppositivo provocatorio 

 

08/01/2015 – 13/06/2019 Tutor 

 Università degli studi di Catania 

 Supporto al metodo di studio per studenti in difficoltà 

Supporto ai docenti per laboratori, lezioni, convegni 

  

19/06/2017 – 30/07/2017 Tutor autismo 

 Progetto Aita Onlus 

 Supporto all’integrazione di bambini autistici in grest estivo 

 

29/11/2016 – 29/05/2017 Tutor doposcuola specialistico per DSA e BES 

 Libera professione 

 Supporto al metodo di studio in bambini e ragazzi con Disturbi specifici di apprendimento e 

bisogni educativi speciali 

 

  

07/2014 – 30/06/2017 Psicologa 

 ArtisticaMente Onlus 

 Laboratori ludico-educativo-ricreativi per bambini 

Supporto al metodo di studio 

 

07/01/2010- 20/12/2016 Psicologa 

 Associazione Malati di Alzheimer 

 Valutazione neurologica, potenziamento abilità cognitive, gruppi psico.educazionali 

con pazienti e familiari 

 

25/05/2016 – 29/10/2016 Tutor doposcuola specialistico per DSA 

 Voladigitando DSA 

 Supporto didattico a bambini e ragazzi 

 

04/07/2016 – 18/07/2016 Group leader 

 MLA Vacanze studio 

 Accompagnamento, supporto ed organizzazione attività per ragazzi tra i 14 ed i 18 anni 

 

05/09/2016 - 20/12/2016 Psicologa esperta in demenze senili (vincitrice borsa di studio) 
Ordine Regionale degli Psicologi 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 Valutazione neurologica, supporto psicologico, conduzione di gruppi psico-
educazionali per pazienti e familiari 

  
29/11/2015 al 29/05/2016 Psicologa esperta in demenze senili (vincitrice borsa di studio) 

Ordine Nazionale degli Psicologi 
 

Valutazione neurologica, potenziamento abilità cognitive, supporto psicologico, 
conduzione di gruppi psico-educazionali per pazienti e familiari 

 
 

01/07/2015–15/07/2015 Group leader di adolescenti in vacanza studio all’estero 

Navigando – Turismo e cultura 

Organizzazione laboratori educativo-ricreativi 

Accompagnamento e supporto dei ragazzi 

10/04/2015–22/05/2015 Esperta in potenziamento della lingua italiana 

Scuola Angelo Musco  

Giochi ed attività di gruppo per il potenziamento della lingua italiana 

01/04/2014–30/04/2014 Esperta in orientamento al lavoro e selezione del personale 

Centro Orientamento e Formazione  

Orientamento allo studio 

01/2013–07/2013 Psicologa 

Cooperativa Città del sole  

Osservazione colloqui e somministrazione test con minori e famiglie 

 
02/2012–06/2012 

 

Psicologa  

Ufficio Servizio Sociale Minorenni 

Progettazione di attività socio educative per minori in messa alla prova 

07/01/2010–07/01/2011 Volontaria del Servizio Civile Nazionale 

Cooperativa Fenice/ Ospedale Garibaldi 

Assistenza agli anziani, disbrigo pratiche, valutazione neurologica esupporto per  pazienti e 
familiari  

07-01-2020 - in corso Specializzazione in psicoterapia cognitive-comportamentale  

 Istituto Tolman  

09/04/2016 – 22/10/2016 Master in Disturbi specifici dell’apprendimento  

 LR Psicologia  

 DSA e BES, normative, diagnosi, trattamento 

 

 

16/02/2015–07/04/2015 Life coach  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

International Coaching Center 

Tecniche di coaching per il raggiungimento di obiettivi personali, relazionali, familiari 

12/05/2014–21/05/2014 Tecnico e coach di PNL  

NLP International 

Tecniche di PNL per gestione di ansia, relazioni, conflitti e tecniche di motivazione al raggiungimento 
degli obiettivi 

15/04/2013–16/04/2014 Esperta nel post adozione  

Aspetti giuridici e normativi delle adozioni; gestione della fase pre e post adottiva 

2010–2012 Laurea magistrale in Psicologia  

Università degli studi di Catania 

2007–2010 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche  

2002–2007 Maturità classica  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B1 B2 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
 

Competenze acquisite durante la vacanza studio in Inghilterra, durante il corso di aggiornamento in 
lingua inglese presso l’ANFE nel 2013 e durante l’esperienza di lavoro in Irlanda. 

Competenze comunicative Capacità di lavorare in team potenziate durante l'attività di volontariato e lo stage di "esperta nel post 
adozioni" 

Capacità di ascolto e comprensione dei bisogni altrui e supporto grazie a naturale predisposizione e 
ad attività di compagnia di persona anziana da 3 anni. 

Capacità di lavorare con bambini ed adolescenti. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Costanza nel portare avanti un'attività, impegno ed autodeterminazione per il raggiungimento 
dell'obiettivo. 

Capacità di pianificazione e di operare sotto scadenze acquisite durante le attività di conduzione di 
ricerche. 

Competenze professionali Conoscenza di valutazione ed intervento con DSA. 

Conoscenza della somministrazione di numerosi test psicologici. 

Conoscenza procedurale del trattamento per la malattia di Alzheimer. 

Conoscenza dell’autismo. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

                                                                                                                                                                           
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

Sistema operativo: ottima conoscenza di Windows 7. 

Software: ottima conoscenza del pacchetto Office. 

Ottima capacità di gestione e-mail e utilizzo dei motori di ricerca. 

Patente di guida B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi n.7371 in data 19/02/2015 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

