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POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta 
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

 

01/10/2021- alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta 
Medical Division Service srl 

Via Luigi Capucci n.12, 00147 Roma (RM) 

 Psicologo del Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata ( ADI) 

 

07/12/2020–alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta della Gestalt 
Attività di consulenza in libera professione. 

 Psicologia Clinica e della Salute, Psicoterapia 
 

24/10/2016–alla data attuale Psicologa clinica 
Attività di consulenza in libera professione. 

  sostegno psicologico, crescita personale e di counselor. 

 
10/2018–10/2019 Tirocinio formativo in Psicoterapia (240 ore) 

Policlinico Umberto I, DAI di Medicina Interna, CRARL- Centro di riferimento Alcologico 
della Regione Lazio 

▪ osservazione e affiancamento ai gruppi psicoeducativi e terapeutici, osservazione dei 
colloqui diagnostici e clinici. 

▪ traduzione e partecipazione ai colloqui psicologici e motivazionali con relativi follow-up 
testistici con i pazienti polacchi e italiani. 

 

10/2016–04/2017 Tirocinio formativo in Psicoterapia (240 ore) 
Centro Alternativo alla Detenzione, Fondazione Villa Maraini, Roma 

▪ osservazione di colloqui diagnostici e clinici 

▪ gruppi psicoeducativi e terapeutici 
 

03/2015–03/2016 Tirocinio formativo post-lauream ( 1000 ore) 
Centro Italiano di Solidarietà- Prima accoglienza semiresidenziale, dipendenze da 
sostanze e comportamentali, Roma 

▪ osservazione di colloqui diagnostici e clinici 

▪ valutazione testistica (MMPI II, TAS- 20) 

▪ gruppi psicoeducativi e terapeutici. 
 

 

 

01/2013–06/2013 Tirocinio formativo intra-lauream ( 200 ore) 
Ser.D, ASL Latina – Distretto Terracina Fondi, Servizio per Tossicodipendenza 

▪ osservazione di colloqui diagnostici e 
clinici, valutazione testistica (MMPI II); 



▪ Corso di Formazione ‘’UNPLUGGET’’ programma di prevenzione all’uso e abuso di tabacco, 

alcol e altre sostanze. Servizio Igiene e Sanità Pubblica, Via Don Orione, 8, Organizzato da ASL 

LATINA 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2016- 2020 Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 

Scuola quadriennale di Psicoterapia Gestalt Therapy, HCC Kairos, 

Via Catania, 1- 00162, Roma RM 

Tesi: “ La triade a tavola. Alimentazione Complementare a Richiesta e la sua 
lettura gestaltica”. 

 
 

2018–2020 Operatore di Training Autogeno 

Training Autogeno e Tecniche di Consapevolezza Corporea 
Istituto Romano Psicoterapia Gestalt Karis ( IRPG),via Carlo Bartolomeo Piazza,26, 

00161 Roma RM 

 
2013–2015 Laurea Magistrale in PSICOLOGIA APPLICATA, CLINICAE 

DELLA SALUTE (LM-51, D.M.270/2004) 
Università degli Studi dell’Aquila, Piazzale Salvatore Tommasi 1, 67100 Coppito 
(AQ) 

Tesi: ‘’I compiti evolutivi nei bambini e negli adolescenti con genitori alcolisti’’. 
 

2009–2012 Laurea di Primo Livello in DISCIPLINE PSICOSOCIALI (34,D.M.509/1999) 
Università Telematica Internazionale Uninettuno, Corso Vittorio 

Emanuele II,39, 00186 Roma RM 

Tesi: ‘’Prevenzione e promozione del benessere, gruppi dell’auto e mutuo 

aiuto. L’appartenenza ad un gruppo di alcolisti anonimi come una forma di 

lotta con l’alcolismo’’. 

 
2009 Diploma di Istituto Tecnico Commerciale Statale 

Istituto Tecnico Commerciale Statale. ‘’Libero de libero’’ Fondi (LT). 

Sezione Commerciale, Ragioniere e Perito Commerciale. 

 
2005–2007 Specializzazione in estetica di Primo Livello con Attestato di Qualifica Professionale 

C.T.L 9001 S.A.S Scuola Estetica del futuro, Via Arnale Rosso,35, 04022 Fondi (LT). 
 

1999–2004 Diploma di Scuola Superiore Generico e Professionale, Finanzee 
contabilità. 
Liceo di Economia, Liceum Płockiego Towarzystwa Oświatowego ( Polonia) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre polacco 

 
 

Lingue straniere 
 
 

italiano C2 C2 C2 C2 C1 
      

inglese B1 A2 A1 A2 B1 
 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  



Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali acquisiti soprattutto durante tirocini 
accademici ( Ser.D) e professionalizzanti, interagendo con equipe multidisciplinare e utenti del servizio. 

Competenze organizzative Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle 
necessità di svolgere attività articolate su più fronti. Creatività e buone 
capacità organizzative. 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo 
 

Utente base 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Patente di guida AM, B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
 
 
 

Roma, 26.10.2021 
 
 

 


