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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome NIGRELLI GAIA
Indirizzo VIA VALSAVARANCHE,  2 00141 ROMA
Telefono 3461067629 / 0645432989

Codice Fiscale NGRGAI89H48H501H
E-mail gaianigrelli@yahoo.it

Pec gaianigrelli@psypec.it
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 08/06/1989
Professione PSICOLOGA  

(Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Lazio n. 21815)
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ESPERIENZALAVORATIVA

• Date (da – a) 2019 - 2020
• Nome del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Sant’Andrea: Servizio Prevenzione al Suicidio

• Tipo di impiego Tirocinio per scuola di Psicoterapia
• Principali mansioni Anamnesi pazienti, somministrazione test psicodiagnostici e partecipazione 

alle attività del servizio.

• Date (da – a) 2016 - IN CORSO

• Nome del datore di lavoro Studio Lisi & Lanzara
• Tipo di impiego Apprendistato

• Principali mansioni Segretaria del Consulente del Lavoro titolare. Gestione contabilità, bilanci 
fiscali e dichiarazioni fiscali.

• Date (da – a) 2015-2016
• Nome del datore di lavoro Ambulatorio Cefalee presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea di Roma

• Tipo di impiego Volontaria
• Principali mansioni Attività cliniche

• Date (da – a) 2014-2015
• Nome del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Sant’Andrea: Servizio Prevenzione al Suicidio

• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream
• Principali mansioni Ambulatorio, organizzazione convegni, gestione pazienti ed appuntamenti.

• Date (da – a) 2014-2015
• Nome del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Sant’Andrea: S.P.D.C (Servizio Psichiatrico Diagnosi e 

Cura)
• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream

• Principali mansioni Osservazione, raccolta anamnesi pazienti, osservazione somministrazione 
test psicodiagnostici ed partecipazione alle attività del servizio.

• Date (da – a)  2012-2013
• Nome del datore di lavoro La Stamperia

• Tipo di impiego Commessa negozio uomo/donna/bambino
• Principali mansioni Assistenza clienti e vendita al dettaglio

• Date (da – a) 2010-2012
• Nome del datore di lavoro O.P.A. srl (Organizzazione Pubblicità e Affissioni)

• Tipo di impiego Segretaria
• Principali mansioni Contatto con clienti e fornitori, gestione agenda, prima nota.

 

• Date (da – a) 2018
• Nome del datore di lavoro ADM Gruppo Audiomedical

• Tipo di impiego Tirocinio di 6 mesi per Master sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento
• Principali mansioni Osservazione colloqui, osservazione somministrazione test psicodiagnostici 

ed partecipazione alle attività del servizio.



 

• Nome del datore di lavoro Stand e manifestazioni in fiera.
• Tipo di impiego Commessa

• Principali mansioni Contatto con fornitori, vendita al dettaglio e rapporto con il pubblico.

• Date (da – a) 2007-2018
• Nome del datore di lavoro Privati

• Tipo di impiego Baby-sitter e sostegno compiti.
• Principali mansioni Bambini da 1 a 15 anni, tutor per ragazzi con DSA e BES.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2018 - IN CORSO

• Nome e tipo di formazione Istituto A.T. Beck - Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale.

• Principali abilità professionali Tecniche di Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale.
• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Cognitivo - Comportamentale.

• Date (da – a) 2018
• Nome e tipo di formazione Master di II livello in Disturbi specifici dell’apprendimento presso Lr Psicologia.

• Principali abilità professionali Disturbi Specifici dell’Apprendimento e Bisogni educativi speciali.
• Qualifica conseguita Esperta DSA.

• Date (da – a) 2016
• Nome e tipo di formazione Corso di primo soccorso e disostruzione pediatrica presso Azienda Non Solo 

Baby Sitter.

• Principali abilità professionali Primo soccorso.

• Date (da – a) 2015 - 2016
• Nome e tipo di formazione Progetto di ricerca presso il Centro Cefalee dell’Azienda Ospedaliera  

Sant’Andrea.  

• Principali materie oggetto dello 
studio

Rischio di suicidio in pazienti cefalalgici.

• Date (da – a) 2015
• Nome e tipo di formazione Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (II sessione 

novembre).
• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di psicologo.

• Date (da – a) 2015
• Nome e tipo di formazione Corso formazione: Tutor per alunni con BES presso il Centro Didattico di 

Tivoli.
• Principali abilità professionali Disturbi Specifici dell’Apprendimento e Bisogni educativi speciali.

• Qualifica conseguita Tutor.

 



 

• Date (da – a) 2015
• Nome e tipo di formazione Master di II livello in Medicina delle cefalee presso l’università La Sapienza di  

Roma.
• Principali materie oggetto dello 

studio
Le cefalee.

• Qualifica conseguita Master in Medicina delle Cefalee.

• Date (da – a) 2014-2015
• Nome e tipo di formazione Tirocinio post-lauream annuale presso l’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea  

di Roma presso U.O.C. Psichiatria e Servizio Prevenzione al Suicidio. 

• Principali materie oggetto dello 
studio

Psichiatria, psicologia, prevenzione al suicidio.

• Date (da – a) 2014
• Nome e tipo di formazione Corso di formazione per la figura di “Compagno Adulto” presso la Onlus 

Insieme con te.

• Abilità professionali oggetto 
dello studio

La figura del compagno adulto.

• Date (da – a) 2011-2013
• Nome e tipo di formazione Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Tutela della Salute presso la Facoltà 

di Medicina e Psicologia delll’Università La Sapienza di Roma. 

• Principali materie oggetto dello 
studio

Tesi di laurea presso la cattedra della Prof.ssa S. Cimino: “Incidenti in 
adolescenza: uno studio empirico sui fattori di rischio psicopatologici”.

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale. 

• Date (da – a) 2012
• Nome e tipo di formazione Corso di Formazione per Volontari per la Salute Mentale e il Disagio Sociale 

presso Università Pontifica Salesiana organizzato dalla Onlus Insieme con Te.

• Principali materie oggetto dello 
studio

Salute mentale e disagio sociale.

• Qualifica conseguita Volontaria.

• Date (da – a) 2008-2011
• Nome e tipo di formazione Laurea Triennale in Scienze Psicologiche corso di Psicologia dello sviluppo, 

dell’educazione e del benessere presso la Facoltà di Psicologia II 
delll’Università La Sapienza di Roma.

• Principali materie oggetto dello 
studio

Tesi di laurea presso la cattedra della Prof.ssa C. Lombardo: “L’anoressia 
nervosa in comorbidità con il diisturbo ossessivo-compulsivo e con il disturbo 
ossessivo-compulsivo di personalità”.

• Qualifica conseguita Laurea triennale.

• Date (da – a) 2008
• Nome e tipo di formazione Diploma di liceo linguistico presso “Istituto Magistrale Giordano 

Bruno” (Roma).
• Qualifica conseguita Maturità Linguistica.

 



 

• Date (da – a) 2006
• Nome e tipo di formazione Corso di inglese presso Moreton Hall School (Inghilterra), attestato del Trinity  

College. 

• Date (da – a) 2005
• Nome e tipo di formazione Corso di inglese presso Huron College (Ontario, Canada).

• Date (da – a) 2004
• Nome e tipo di formazione Corso di inglese presso il Language House (Malta).

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

• Date (da – a) 2015
• Titolo pubblicazione P067. Multimodal therapy in the management of MOH: a 3-year experience.  

V. De aAngelis, F. Cherubini, G. Nigrelli, D. Erbuto, P. Martelletti

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE
• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO
• Capacità di espressione orale BUONO

FRANCESE
• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO
• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Buone capacità di relazionarsi con il prossimo, di ascoltare e di 
collaborare. 
Buona capacità di organizzare, gestire tempi ed impegni, ci cooperare 
e lavorare in équipe. 
Ottime capacità di problem solving ed assertività.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Buone capacità organizzative e di pianificazione.  
I diversi periodi di tirocinio hanno contribuito allo sviluppo di capacità e 
competenze fondamentali per il lavoro in campo medico e non.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Pacchetto Office, MacOs, SPSS.

 



 

“In riferimento alla legge Regolamento Ue 2016/679, noto come GDPR (General Data Protection Regulation) autorizzo l'utilizzo 
dei miei dati personali e professionali riportati nel mio cv”. 

Roma, 31/01/2021         In fede 
          Gaia Nigrelli

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Colloqui anamnestici, conoscenza approfondita di test psicodiagnostici 
che permettono somministrazione, scoring e interpretazione. 
Gestione data base informatici, inserimento dati.  
Utilizzo strumenti compensativi per Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento. 

PATENTE O PATENTI Patente di guida B, automunita.

 


