
Curriculum Vitae di CASTELLANO Federica 

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome/Nome CASTELLANO Federica
Indirizzo Via Val di Cecina, 17 (LI)
Telefono +39 3428801328

E-mail f.castellano@virgilio.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 07/09/1984

Iscritta Ordine degli Psicologi della Toscana n°6646

ISTRUZIONE 

• Date Gennaio 2013 - Gennaio 2014
• Qualifica conseguita (livello nella 

classificazione nazionale)
Master II livello (1500 ore, 60CFU): Neuropsicologia Clinica

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Neuropsicologia dell’età evolutiva, neuropsicologia adulta, traumi cranici, 
neuropsicologia dell’invecchiamento, neuropsicologia forense in ambito civile e 
penale

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
 o formazione 

Università europea di Roma e Istituto Skinner (Roma)

• Date 

• Qualifica conseguita (livello nella 
classificazione nazionale) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Gennaio 2013 – Dicembre 2016 

Scuola di Psicoterapia ad indirizzo Costruttivista-intersoggettivo 
Scuola di Psicoterapia CESIPc (in corso) 

                                               • Date Ottobre 2011 - Giugno 2012
• Qualifica conseguita (livello nella 

classificazione nazionale)
Tecnico qualificato nella gestione di programmi comunitari: euro progettista 

 

  F O R M A T O  E U R O P E O  P E R        
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Europrogettazione e gestione dei bandi comunitari, Fund raising, Marketing e 
Management, Inglese tecnico, Sicurezza sui luoghi di lavoro, Office e banche 
dati, Istituzioni europee e Fondi comunitari diretti e indiretti, Lavoro autonomo e 
Imprenditorialità. Stage 260 ore

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Agenzia Formativa Masterform: Corso di formazione professionale (600 ore) 
finanziato dalla provincia di Massa-Carrara e riconosciuto dalla regione 
Toscana

• Date Ottobre 2009 - 8 luglio 2011
• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (110 su 110) 

Titolo tesi: “La relazione di attaccamento tra l’uomo ed il cane: considerazioni 
teoriche e procedure di valutazione”

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Psicologia dell’età evolutiva, Psicologia clinica della riabilitazione, Psicologia 
e Psicopatologia del comportamento sessuale, Terapia Psicologica, Tecniche 
di valutazione testistica, Psicologia di Comunità

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Università degli Studi di Bologna, Facoltà di Psicologia (Clinica)

• Date Marzo 2008 - 2009
• Qualifica conseguita Master I livello (1500 ore, 60 CFU): Attività e Terapie coadiuvate con 

animali: Operatore con il cane 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Laboratorio di addestramento canino, Principi di relazione tra l’uomo ed il 
cane, Progetti educativi, ludico-ricreativi e terapeutici nell’Attività Assistita, 
Principi di relazione tra l’handicap e l’animale, Delta Society, Il lavoro 
d’equipe

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione

Università degli studi di Pisa, Facoltà di Medicina Veterinaria, Master in 
Attività e Terapie coadiuvate con animali: Operatore con il cane 

FORMAZIONE 

• Date 2012 - 2016
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
CESIPc Scuola di Specializzazione Psicoterapia

• Tipo di azienda o settore ASL 6 LIVORNO Attività Consultoriali
• Tipo di impiego Psicologo/Psicoterapeuta

• Principali mansioni e responsabilità Psicoterapia individuale con adulti e adolescenti e terapia di coppia, corsi 
pre-parto, colloqui IVG (interruzione volontaria di gravidanza), sostegno 
psicologico al lutto, colloqui per percorsi di adozione, gruppi genitori per 
difficoltà post partum, sostegno genitoriale all’adolescenza. 

2015 - 2016 Progetto scolastico sull’educazione all’affettività e sessualità 
rivolto alle classi III medie di Cecina, Donoratico, Rosignano, San Pietro in 
Palazzi, Castagneto Carducci.
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• Date 2011 - 2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Bologna, Facoltà di Psicologia (Clinica)

• Tipo di azienda o settore Neuropsichiatria infantile ASL (MS)
• Tipo di impiego Tirocinio post laurea (1000 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento operatori centro educativo per minori in difficoltà, 
affiancamento operatori centro autistico, somministrazione test di 
adattamento e valutazione abilità nel centro diurno di socializzazione, visione 
prime visite e compilazione di verbali. Visione e somministrazione WISCIII 
per valutazione abilità intellettive.

• Date Dal 30/01/2011 al 12/12/2012
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Agenzia Formativa Masterform

• Tipo di azienda o settore Agenzia Formativa (corso in Tecnico qualificato in gestione di programmi 
comunitari: euro progettazione)

• Date 01/06/09
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Università degli studi di Pisa, Facoltà di Medicina Veterinaria

• Tipo di azienda o settore Centro diurno ASL (Volterra)
• Tipo di impiego Operatore con il cane

• Principali mansioni e responsabilità Organizzazione e implementazione di un progetto ludico-ricreativo con malati 
psichiatrici (soprattutto spettro autistico, down e disabili mentali) che 
coinvolgesse tutti gli utenti attraverso l’aiuto dell’animale (cane) messo in 
atto 
con sedute pensate ad hoc all’interno del centro in cui utenti e animale 
avessero la possibilità di interagire. Ogni seduta è stata appositamente 
videoregistrata e documentata con foto e report scritto.

ESPERIENZE LAVORATIVE

  • Date a.s. 2016/2017
• Nome del datore di lavoro Agenzia per il Lavoro Orienta
• Tipo di azienda o settore Scuole primarie Volterra (PI)

• Tipo di impiego Assistenza specialistica
• Principali mansioni e responsabilità Seguire nell’apprendimento in classe bambini affetti da autismo, disturbi del 

comportamento, patologie degenerative (con somministrazione di farmaci), 
PCI (con uso del PC).

   • Date 2016
• Nome del datore di lavoro Inizio professione privata
• Tipo di azienda o settore Psicologa

• Principali mansioni e responsabilità Sostegno psicologico, Consulenza, Psicoterapia in supervisione 
Costruttivista - Intersoggetiva 
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   • Date Febbraio 2017 - Giugno 2017
• Nome del datore di lavoro Collaborazione con il Centro Olistico Zohar
• Tipo di azienda o settore Psicologia

• Principali mansioni e responsabilità Conduzione percorso conoscitivo di sé, corso esponenziale “La Maschera”
   • Date Dicembre 2016 - Marzo 2017

• Nome del datore di lavoro Società Sportiva Etrusca Volley
• Tipo di azienda o settore Progetto Psicologia dello Sport

• Tipo di impiego Psicologa
• Principali mansioni e responsabilità L’idea progettuale si pone l’obiettivo di facilitare la costruzione di un gruppo 

più unito investendo nella squadra qualcosa di sé. Il gruppo è l’elemento 
fondante per la motivazione sportiva e la propria crescita personale. Favorire 
una migliore collaborazione tra atlete migliora e facilita la comunicazione col 
coach tecnico, contribuisce a creare un clima più sereno e solidale, 
incrementa l’entusiasmo e di conseguenza le prestazioni.

                                               • Date Stagioni estive dal 2012 al 2017
• Nome del datore di lavoro UISP PISA 
• Tipo di azienda o settore Associazione sportiva

• Tipo di impiego Educatore residenziale (esperienze settimanali) per bambini con disagio 
sociale (età 6-12 anni) 
Educatore al campo solare

• Principali mansioni e responsabilità Intera organizzazione delle attività, pet therapy, attività sportive, attività ludico-
ricreative, gestione pasti, presenza giorno e notte. 
Gestione delle attività al campo solare, pet therapy, attività sportive, attività 
ludico-ricreative, attività al mare, gestione pasti (HACCP 2015)

                                               • Date Da Giugno 2013 (150 ore)
• Nome del datore di lavoro Centro specialistico Neuropsichiatrico e Psicologico  Il Puzzle

• Tipo di azienda o settore Centro privato

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e responsabilità 
Somministrazione e valutazione di test psicologici, osservazione del 
comportamento di gioco, valutazioni neuropsicologiche, valutazione degli 
apprendimenti

• Date Ottobre 2013- Giugno 2014 e Febbraio 2016
• Nome del datore di lavoro La Luce Lucca

                 • Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
• Tipo di impiego Educatore di Asilo nido cat. C e Educatrice sul sostegno

• Principali mansioni e responsabilità Educatrice Asilo nido: organizzazione della giornata di Asilo Nido, assistenza 
igienico-sanitaria, organizzazione dei pasti, organizzazione delle attività, 
Educatrice sul sostegno: assistenza handicap (tetraplegia e autismo).
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                                               • Date Anno 2014-2016
               • Nome del datore di lavoro Comune di Piombino e San Vincenzo
                 • Tipo di azienda o settore Struttura Pubblica

• Tipo di impiego Educatore di Asilo Nido cat. C

• Principali mansioni e responsabilità 
Sostituzioni Asilo nido: organizzazione della giornata di Asilo Nido, 
assistenza igienico-sanitaria, organizzazione dei pasti, organizzazione delle 
attività, assistenza handicap.

                                               • Date Gennaio 2013 – Giugno 2013
               • Nome del datore di lavoro Scuola Media Da Vinci (LU)
                • Tipo di azienda o settore Struttura Pubblica

• Tipo di impiego Psicologa sportello ascolto

• Principali mansioni e responsabilità
Psicologa sportello ascolto per genitori e valutazione disturbi del 
comportamento e dell’apprendimento. Valutazione disturbi della relazione in 
classe e riabilitazione deficit di apprendimento. Ascolto delle difficoltà 
relazionali ed emotive riportate sia con i genitori che con i coetanei. 
Sostegno alla genitorialità e alle insegnanti.

             • Date Stagione estiva 2012
• Nome del datore di lavoro UISP
• Tipo di azienda o settore Associazione sportiva

• Tipo di impiego Educatore sull’handicap PCI

• Principali mansioni e responsabilità
Organizzazione delle principali attività quotidiane: lavarsi, cambiarsi, 
mangiare e bere, organizzazione delle attività balneari.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

MADRELINGUA Italiano

ALTRA(E) LINGUA(E) Inglese 

Capacità di lettura: Livello B1 
Capacità di scrittura: Livello B1 
Capacità di espressione orale: Livello B1

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

- Educatore volontario centro diurno dell’ASL (Malati psichiatrici adulti 
- Sostegno pomeridiano centro diurno per bambini (7-12) in difficoltà, indirizzati 

dai servizi (Centro La Fortezza) 
- Attività agonistico sportiva (pallavolo) in campionati nazionali B1 e B2: 

capacità relazionali, condivisione di obiettivi, capacità di team building

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

- Organizzazione torneo sportivo di volontariato nel carcere di Montelupo con 
squadre miste (operatori-utenti) 
- Gestione autonoma di incontri con utenti del centro di socializzazione di 
Quercia (Aulla, MS), somministrazione di test sulle capacità adattive e interviste 
mirate agli operatori del centro 
- Intera organizzazione delle attività (età 6-13) 
- Organizzazione incontri AAE (Attività Assistita Educativa) ludoteca Fantasia 
(Cecina, LI) per bambini di età compresa tra i 5 e gli 11 anni: avvicinamento al 
cane e sviluppo capacità di prendersi cura di lui (giochi interattivi, role playing, 
domanda-risposta) 
- Organizzazione percorso di sostegno ai compiti per bambini DSA, con 

difficoltà attentive e di concentrazione 
- Organizzazione del percorso di sostegno alla lingua italiana per immigrati 
- Organizzazione dell’esperimento di Strange Situation documentato in sede di 
laurea magistrale Psicologia Clinica: formulazione del progetto, 
videoregistrazioni, scelta del materiale, ricerca e selezione delle coppie pet-
owner e dell’estraneo, organizzazione dei tempi dell’esperimento (cronometrati, 
trascrizione).                     

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Pubblicazione: 16-18 settembre 2011 (Catania) Pubblicazione al XIII Congresso 
Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica dell’Associazione 
italiana di Psicologia AIP) di alcuni capitoli dalla mia tesi sperimentale dal titolo: 
“La relazione di attaccamento tra l’uomo ed il cane: considerazioni teoriche e 
procedure di valutazione”. 
Pubblicazione di articoli sulla rivista di Psicologia online: psicologionline.net

PATENTE Patente B (Automunita)

 

http://psicologionline.net
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DICHIARAZIONE 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 
Giugno 2003 

      Data:                      Firma: 
  9/03/2016           Castellano Federica

 


