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OCCUPAZIONE DESIDERATA Psicologo/Psicologa - Educatrice

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

06/2011–12/2011 Collaborazione studentesca presso il S.A.C.S- Servizio di Ascolto e Consulenza 
Studenti
Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia) 

- presenza allo sportello settimanale presso le aule dell'università

- counseling alle problematiche studentesche con affiancamento del tutor

- catalogazione cartelle cliniche presso il reparto di psichiatria dell'Ospedale San Salvatore

10/2014–02/2015 Collaborazione all'articolo "Sulla diagnosi" nel libro "Omaggio ad Hillman" di Paola
Saia
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ATANOR, L'Aquila (Italia) 

05/2016–alla data attuale Studio privato di psicologia
Avezzano (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2017–alla data attuale Iscritta al terzo anno della Scuola di Specializzazione ad indirizzo 
analitico ATANOR
Istituto di Psicoterapia ATANOR, Scoppito, AQ (Italia) 

01/2016–12/2016 Iscritta al secondo anno della Scuola di Specializzazione ad 
indirizzo analitico ATANOR
Istituto di Psicoterapia ATANOR, Scoppito, AQ (Italia) 

01/2015–12/2015 Iscritta al primo anno della Scuola di Specializzazione ad indirizzo 
analitico ATANOR
Istituto di Psicoterapia ATANOR, Scoppito, AQ (Italia) 

30/11/2015 Iscrizione all'Albo A dell'Ordine degli Psicologi D'Abruzzo
Matricola: 2639

05/03/2014 Laurea Magistrale in PSICOLOGIA APPLICATA, CLINICA E DELLA
SALUTE, indirizzo "Psicologia clinica e dinamica"
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Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia) 

Tesi di laurea: "La metodologia archetipica nella prevenzione dei comportamenti problematici in 
ambito scolastico" (con particolare riguardo per l'ADHD)

Relatore: Angela Paris

Votazione: 110 e lode

10/2008–12/2011 Laurea Triennale in SCIENZE PSICOLOGICHE APPLICATE, 
indirizzo "Psicobiologia del comportamento"
Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia) 

Tesi di laurea: "Attacchi di panico e cambiamento"

Relatore: Prof. Venicio Perilli

Votazione ottenuta: 100

2003–2008 Diploma di Liceo Scientifico
Liceo Scientifico Statale Filippo Masci, Chieti (Italia) 

01/2016–alla data attuale Tirocinio Professionalizzante Psicoterapeuta per l'alta formazione
Syncronia Onlus Centro Studi di Psicologia, Psicoterapia e Formazione (succursale di Celano), 
Celano, AQ (Italia) 

All'interno del macro progetto "Una casa per Psiche", progetto di "orientamento e indirizzamento 
scolastico nel delicato passaggio dalla scuola media alla scuola superiore", presso la scuola 
secondaria di primo grado "Tommaso da Celano":

- sommistrazione batteria di test per l'individuazione di attitudini, potenzialità e preferenze degli alunni

- sgrigliatura e stesura profili

- restituzione dei profili mediante colloquio individuale 

15/09/2014–14/03/2015 Tirocinio Post- Lauream (secondo semestre)
Syncrònia Onlus- Centro Studi di Psicologia Psicoterapia e Formazione, Scoppito, AQ (Italia) 

Tirocinio formativo e professionalizzante di 500 ore con il Dott. Riccardo Brignoli:

- modalità di progettazione degli interventi di prevenzione del disagio e promozione del benessere 
psicosociale

- organizzazione di interventi di prevenzione e cura dei disturbi psicosomatici presso studi medici e 
farmacie sul territorio della provincia dell'Aquila

- servizi psicologici di sostegno, consulenza, riabilitazione individuale, di coppia, familiare, istituzioni 
sociali, enti pubblici e privati.

Partecipazione al progetto "Una casa per Psiche" che prevede un piano quinquennale di prevenzione 
del disagio psicologico mediante sensibilizzazione della popolazione attraverso servizi primari come 
studi medici, farmacie e scuole.

- Sperimentazione del lavoro di prevenzione e sensibilizzazione con la tecnica dell' "alfabetizzazione 
emotiva" nell'ultima classe della scuola dell'infanzia "Tribuna" di Celano, con attenzione 
all'approfondimento di DSA, autismo, ritardo mentale, ADHD, handicap fisici e neurologici.

- Lavoro in classe, nel secondo superiore, dell' "Istituto Tecnico Economico G. Galilei" di Celano, 
mediante la tecnica del "circle time", per favorire cooperazione, espressione emotiva dei conflitti e 
comunicazione tra coetanei e con docenti.

- Presenza settimanale allo sportello di prevenzione e sostegno su tossicodipendenza, abitudini 
giovanili e difficoltà relazionali presso l' "Istituto Tecnico Economico G. Galilei" di Celano (AQ)

15/03/2014–14/09/2014 Tirocinio Post-Lauream (primo semestre)
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Società ILLIPER s.r.l, L'Aquila (Italia) 

Tirocinio formativo e professionalizzante di 500 ore con la Dott.ssa Rosa Anna Passaretti:

- dinamiche gruppali attraverso la tecnica dello psicodramma analitico

- colloquio clinico

- analisi materiale clinico

11/2012–06/2013 Tirocinio Pre-Lauream specialistica
Società ILLIPER s.r.l, L'Aquila (Italia) 

Tirocinio formativo di 250 ore con la Dott.ssa Angela Paris:

- attività di progettazione

- coordinamento tra gruppi di lavoro

10/2010–06/2011 Tirocinio Pre-Lauream Triennale
Società ILLIPER s.r.l., L'Aquila (Italia) 

Tirocinio formativo di 200 ore con la Dott.ssa Angela Paris:

- partecipazione a gruppi psico-corporei

- analisi casi clinici

10/2009–02/2010 Tirocinio Pre-Lauream Triennale
Centro di riabilitazione, casa di cura, clinica privata RSA VILLA DOROTEA, L'Aquila (Italia) 

Tirocinio formativo di 100 ore:

- sostegno e promozione del benessere in pazienti con patologie neurodegenerative (SLA, sclerosi 
multipla, Helzheimer, disturbi psichiatrici)

07/2010–alla data attuale FORMAZIONE IN GRUPPO: tecnica dello PSICODRAMMA
Terapeuta: Prof. Venicio Perilli

07/2012–12/2014 FORMAZIONE IN GRUPPO- Gruppi gestalt psicorporei

04/2011–06/2014 Terapia individuale
Terapeuta: Psicologa e Psicoterapeuta Angela Paris

06/2014–alla data attuale Terapia individuale
Terapeuta: Prof. Venicio Perilli

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Competenze comunicative - ottime competenze relazionali e comunicative con bambini e adolescenti acquisite nelle esperienze 
scolastiche riportate

Competenze organizzative e
gestionali

- buone competenze organizzative nella gestione dei gruppi

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

- competenze di grafica e design pubblicitario e dei relativi strumenti di lavoro (Photodhop, Indesign, 
Illustrator)

11/1/17  © Unione europea, 2002-2016 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 4 / 4

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


   ECV 2017-01-11T10:28:36.999Z 2017-01-11T12:46:26.016Z V3.3 EWA Europass CV true                             Jessica Di Paolo    Via G. Saragat, 4 67051 Avezzano  IT Italia  dipaolo.jessica@yahoo.it   327 6691364  work    Google Hangout   preferred_job OCCUPAZIONE DESIDERATA  Psicologo/Psicologa - Educatrice      false  Collaborazione studentesca presso il S.A.C.S- Servizio di Ascolto e Consulenza Studenti <p>- presenza allo sportello settimanale presso le aule dell&#39;università</p><p>- counseling alle problematiche studentesche con affiancamento del tutor</p><p>- catalogazione cartelle cliniche presso il reparto di psichiatria dell&#39;Ospedale San Salvatore</p>  Università degli Studi dell'Aquila    L'Aquila  IT Italia     false  Collaborazione all'articolo "Sulla diagnosi" nel libro "Omaggio ad Hillman" di Paola Saia  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ATANOR    L'Aquila  IT Italia    true  Studio privato di psicologia     Avezzano  IT Italia     true Iscritta al terzo anno della Scuola di Specializzazione ad indirizzo analitico ATANOR  Istituto di Psicoterapia ATANOR    Scoppito, AQ  IT Italia     false Iscritta al secondo anno della Scuola di Specializzazione ad indirizzo analitico ATANOR  Istituto di Psicoterapia ATANOR    Scoppito, AQ  IT Italia     false Iscritta al primo anno della Scuola di Specializzazione ad indirizzo analitico ATANOR  Istituto di Psicoterapia ATANOR    Scoppito, AQ  IT Italia    false Iscrizione all'Albo A dell'Ordine degli Psicologi D'Abruzzo <p>Matricola: 2639</p>    false Laurea Magistrale in PSICOLOGIA APPLICATA, CLINICA E DELLA SALUTE, indirizzo "Psicologia clinica e dinamica" <p>Tesi di laurea: &#34;La metodologia archetipica nella prevenzione dei comportamenti problematici in ambito scolastico&#34; (con particolare riguardo per l&#39;ADHD)</p><p>Relatore: Angela Paris</p><p>Votazione: 110 e lode</p>  Università degli Studi dell'Aquila    L'Aquila  IT Italia     false Laurea Triennale in SCIENZE PSICOLOGICHE APPLICATE, indirizzo "Psicobiologia del comportamento" <p>Tesi di laurea: &#34;Attacchi di panico e cambiamento&#34;</p><p>Relatore: Prof. Venicio Perilli</p><p>Votazione ottenuta: 100</p>  Università degli Studi dell'Aquila    L'Aquila  IT Italia     false Diploma di Liceo Scientifico  Liceo Scientifico Statale Filippo Masci    Chieti  IT Italia    true Tirocinio Professionalizzante Psicoterapeuta per l'alta formazione <p>All&#39;interno del macro progetto &#34;Una casa per Psiche&#34;, progetto di &#34;orientamento e indirizzamento scolastico nel delicato passaggio dalla scuola media alla scuola superiore&#34;,  presso la scuola secondaria di primo grado &#34;Tommaso da Celano&#34;:</p><p>- sommistrazione batteria di test per l&#39;individuazione di attitudini, potenzialità e preferenze degli alunni</p><p>- sgrigliatura e stesura profili</p><p>- restituzione dei profili mediante colloquio individuale </p>  Syncronia Onlus Centro Studi di Psicologia, Psicoterapia e Formazione (succursale di Celano)    Celano, AQ  IT Italia     false Tirocinio Post- Lauream (secondo semestre) <p>Tirocinio formativo e professionalizzante di 500 ore con il Dott. Riccardo Brignoli:</p><p>- modalità di progettazione degli interventi di prevenzione del disagio e promozione del benessere psicosociale</p><p>- organizzazione di interventi di prevenzione e cura dei disturbi psicosomatici presso studi medici e farmacie sul territorio della provincia dell&#39;Aquila</p><p>- servizi psicologici di sostegno, consulenza, riabilitazione individuale, di coppia, familiare, istituzioni sociali, enti pubblici e privati.</p><p><br /></p><p>Partecipazione al progetto &#34;Una casa per Psiche&#34; che prevede un piano quinquennale di prevenzione del disagio psicologico mediante sensibilizzazione della popolazione attraverso servizi primari come studi medici, farmacie e scuole.</p><p>- Sperimentazione del lavoro di prevenzione e sensibilizzazione con la tecnica dell&#39; &#34;alfabetizzazione emotiva&#34; nell&#39;ultima classe della scuola dell&#39;infanzia &#34;Tribuna&#34; di Celano, con attenzione all&#39;approfondimento di DSA, autismo, ritardo mentale, ADHD, handicap fisici e neurologici.</p><p>- Lavoro in classe, nel secondo superiore, dell&#39; &#34;Istituto Tecnico Economico G. Galilei&#34; di Celano, mediante la tecnica del &#34;circle time&#34;, per favorire cooperazione, espressione emotiva dei conflitti e comunicazione tra coetanei e con docenti.</p><p>- Presenza settimanale allo sportello di prevenzione e sostegno su tossicodipendenza, abitudini giovanili e difficoltà relazionali presso l&#39; &#34;Istituto Tecnico Economico G. Galilei&#34; di Celano (AQ)</p>  Syncrònia Onlus- Centro Studi di Psicologia Psicoterapia e Formazione    Scoppito, AQ  IT Italia     false Tirocinio Post-Lauream (primo semestre) <p>Tirocinio formativo e professionalizzante di 500 ore con la Dott.ssa Rosa Anna Passaretti:</p><p>- dinamiche gruppali attraverso la tecnica dello psicodramma analitico</p><p>- colloquio clinico</p><p>- analisi materiale clinico</p>  Società ILLIPER s.r.l    L'Aquila  IT Italia     false Tirocinio Pre-Lauream specialistica <p>Tirocinio formativo di 250 ore con la Dott.ssa Angela Paris:</p><p>- attività di progettazione</p><p>- coordinamento tra gruppi di lavoro</p>  Società ILLIPER s.r.l    L'Aquila  IT Italia     false Tirocinio Pre-Lauream Triennale <p>Tirocinio formativo di 200 ore con la Dott.ssa Angela Paris:</p><p>- partecipazione a gruppi psico-corporei</p><p>- analisi casi clinici</p>  Società ILLIPER s.r.l.    L'Aquila  IT Italia     false Tirocinio Pre-Lauream Triennale <p>Tirocinio formativo di 100 ore:</p><p>- sostegno e promozione del benessere in pazienti con patologie neurodegenerative (SLA,​ sclerosi multipla, Helzheimer, disturbi psichiatrici)</p>  Centro di riabilitazione, casa di cura, clinica privata RSA VILLA DOROTEA    L'Aquila  IT Italia    true FORMAZIONE IN GRUPPO: tecnica dello PSICODRAMMA <p>Terapeuta: Prof. Venicio Perilli</p>     false FORMAZIONE IN GRUPPO- Gruppi gestalt psicorporei     false Terapia individuale <p>Terapeuta: Psicologa e Psicoterapeuta Angela Paris​</p>    true Terapia individuale <p>Terapeuta: Prof. Venicio Perilli​</p>      it italiano  <p>- ottime competenze relazionali e comunicative con bambini e adolescenti acquisite nelle esperienze scolastiche riportate​</p>  <p>- buone competenze organizzative nella gestione dei gruppi​</p>  <p>- competenze di grafica e design pubblicitario e dei relativi strumenti di lavoro (Photodhop, Indesign, Illustrator)​</p>  B C B A A 

